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☆体験した事 

・皿洗い、食器拭き  ・野菜類カット 

・食材下処理  ・盛り付け  ・床掃除 

 

☆学んだこと・感じた事 

・衛生面にとても気を付けていた 

・会場スタッフと厨房スタッフが連携し、料理を盛り付けるタイミ

ングが見計られていた 

・料理を美味しい状態でお客様に食べてもらえるよう、温度を保て

る工夫がされていた 

・大企業ならではの良い点、大変な点があった 

 

 

 

 

 



☆今後気を付けていきたいこと 

大きな企業ほど、人が多く機械音などがすることがあったり、衛生

面を考えてマスクを着用することがあるため、挨拶や返事などきち

んと相手に伝わるようにしなければいけないと感じた。 

一緒に働く方々に自分を認めてもらうためにも、今回の経験を生か

し、積極的に言動を起こしたいと思った。 

 

☆インターシップを終えて 

大きな企業だったので、1日目はとても緊張した。 

食器類の拭き方や野菜の切り方も、スタッフの方がコツや効率よく

行える方法を教えて下さり、とてもためになった。 

盛り付け作業の時、段々と出来上がっていくのを見てとてもワクワ

クしたし、ウエディングケーキも一瞬ですが見ることができた。 

やはり、私は食に携わる仕事に就きたいと思った。これからのイン

ターンシップも頑張りたいと思った。 

 

 

 

☆提出者  天真学園高等学校 ２年  寺澤  南咲 


