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体験企業名

マックスバリュ東北 ⽩鷹店

⼭形県⽴荒砥⾼等学校 
2年 2組 3番 梅津 李菜

実習内容

午前 → 品出し(商品をダンボールから出し、
並べる)

 → 前出し(後ろにある商品を前に出し、
お客様が取りやすくする)

午後 → 前出し(午前と同じ)

 → かご拭き(布を⽔で濡らし、かごを拭
いた。終わったら洗い、⼲しておく)

実習内容

実習場所に余裕を持って着きましたか A

あいさつは⼤きな声ではっきりとできましたか B

仕事に興味関⼼を持って積極的に取り組めまし
たか

A

指⽰されたことをきちんとできましたか A

指導・助⾔の受け⽅は適切でしたか A

周囲の⼈と協⼒して取り組めましたか A

周囲の⼈への礼儀作法はどうでしたか A

実習⽇誌をしっかりと書き、提出しましたか A

今回の職場体験を終えてあなたの満⾜度は A

今回の職場体験に対する総合評価は A

 ⼀番⼼に残ったこと 
(特に中学校での職場・家業体験との違いなど)

中学校のときは1⽇だけでしたが、今回は5⽇間で、
中学校のときとは違う気持ちで 学習させていただ
きました。 今回1番⼼に残ったのは、お客様がおっ
しゃった「ありがとう」の⾔葉でした。 これは商
品のある場所を教えたときに⾔われた⾔葉です。た
った⼀⾔でもすごく 嬉しかったからです。

 反省と感想

初⽇は⾊々なことを覚えなければいけなく、5⽇間
しっかり仕事ができるか不安でした。しかし仕事
をしているうちに覚えられたのでよかったです。
あいさつでは、従業員の皆さんにはしっかりでき
ましたが、お客様へのあいさつがあまりできませ
んでした。⾏動では時間どおりに仕事をすること
ができ良かったです。この5⽇間はとても充実して
いました。

 体験実習中の様⼦  これから⾃分がすべきこと

今回、あいさつをすることによりコミュニケーシ
ョンを取ることができるということを知ることが
できました。だからあいさつを特に頑張りたいで
す。また⾔葉遣いや時間を守るなど、基本的なこ
ともしっかりできるようにしたいです。そのため
には⽇頃から気をつけて⾝につけていきたいで
す。また、社会全体にも⽬を向けていきたいで
す。
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